
Pinseretræte 
lørdag d. 11. juni 2011 

 
 
Dagens tider: 
 
9:30 Kaffe/the 
 Velkomst, kort præsentation 
 
10:30 Morgenbøn 
 Oplæg om meditation, stilhed og Helligånd 
 
11:00 Ledt meditation 
 
12:30 – Middagsbøn, herefter 
 Frokost 
 Egen tid 
 
14:00 Ledt meditation 
 
15:15 Kort gudstjeneste med nadver,  

afrunding af dagen 
 
 

Retræteleder: Charlotte Thaarup, 
præst i Strandby metodistkirke 

 

 
Velkommen til Pinseretræte i Strandby Metodistkirke 
 
Vi fordyber os i Pinsens tekster og beder og læser 

tidebønner. Tidebønnerne er skrevne bønner, bl.a. 
Davids salmer fra Bibelen. 

 
Dagen afsluttes med en kort gudstjeneste. 
 
Ved formiddagskaffen er der præsentation – herefter taler 

vi ikke sammen før dagens program er omme. 
Stilhed fremmer fordybelsen. 
 
Medbring gerne en Bibel, et tæppe, evt. en bedeskammel,  

et hæfte til notater. Vi er i kirken hele dagen.  
Der er sørget for mad, men vi hjælpes med køkkenarbejdet. 
 
Er du ny i retrætesammenhæng, så er en endags-retræte et 

godt sted at begynde. Retræten er åben for alle uanset 
kirketilhørsforhold og tro, men retræten holdes i den 
kristne tradition. 

 
Deltagelse koster 100 kr som betales på dagen. 
 
Tilmelding senest onsdag d. 8. juni til  
Charlotte Thaarup, Karlsvej 1, 9970 Strandby 
21380071 – 98481098 
E-mail:  charlotte@thaarup.biz 
 
 


