
 
Retrætens redskaber er stilhed, tidebønner  
og ledt meditation over Bibeltekster  
i klassisk kristen tradition 
Der kræves ingen særlig forudsætninger for at 
deltage. 

 
 
 
Pris:  kr 900 kr 
Tilmelding senest 10. september til:  
Det Økumeniske Center – Skovhusgruppen, 
Kløvermarksvej 4, 8200 Århus N, 
Tlf: 86162655, e-mail: kontor@retaetehus.dk 
www.retraetehus.dk  
  

 
retræteledere: 

Anne Klitgaard Thompson, 
Præst i Vejle og Esbjerg Metodistkirke 

& 
Charlotte Thaarup, 

Præst i Strandby Metodistkirke 
Strandvej 30, 9970 Strandby, 

98481098, e-mail charlotte@thaarup.biz 
www.strandby-metodistkirke.dk 

 
 
 

Skovhus-Retræte  
18. – 20. september 09 

 
 
 

At leve i fred  
i en konfliktfyldt 

verden. 
 

"Du dækker bord for mig 
for øjnene af mine fjender" 

(Sl 23,5) 
 
 

 
 

Anne Klitgaard Thompson 
& 

Charlotte Thaarup, 

 



Stilheden 
Fra Aftenbønnen fredag går vi ind i stilheden. For 
nogen vil det være en ny erfaring, for andre en 
tilbagevendende glæde.  
Under måltiderne spilles musik. Der er mulighed for 
samtale med retrætelederne. 
Stilhed fremmer fordybelsen! 
 
Skovhuset ligger gemt i nogle skovklædte bakker 
uden for landsbyen Sdr. Vissing i Brædstrup 
kommune, ca. 20 km fra hhv. Skanderborg, 
Horsens og Silkeborg.  
Adresse: Gudenåvej 19, Sønder Vissing, 
Tlf. 7575 4321 
 
Der er busforbindelse fra Skanderborg.  
Indkvartering på enkeltværelser.  
Det er en fordel med afslappet, men varm 
påklædning og indesko. 
Området har et rigt varieret dyre- og planteliv i 
nåle- og løvskov, i eng, mose, omkring søer og 
Gudenåen. Naturen på stedet egner sig til en 
travetur - medbring tøj og sko/støvler. 
Du er velkommen til at tage egen meditationspude 
eller bedeskammel med, ellers findes der i huset. 
 

 
 

Dagens rytme:  
Fredag, ankomst fra kl. 16 
18:30 Spisning 
19:30 Indføring i retrætens tema,  
 samtale om forventning 
 Kaffe/the 
21:30 Komplet/bøn for natten 
Lørdag 
8:00 Morgenbøn 
 Morgenmad 
10:00 Meditationsoplæg 
12:00 Middagsbøn 
12:30 Frokost 
 Egen tid/hvile 
 Kaffe/the stilles frem 
17:30 Aftenbøn 
18:00 Aftensmad 
19:30 Meditationsoplæg 
20:30 Kaffe/the stilles frem 
21:15 Komplet/bøn for natten 
Søndag 
8:00 Gudstjeneste med nadver 
 Morgenmad 
10:00 Meditationsoplæg 
12:00 Frokost 
12:45 Samtale 
13:30 Oprydning og rengøring 
14:30 Kaffe og farvel 


